
 
 

 
 

CURSO SUPERIOR DE BACHARELADO DE EDUCAÇÃO FÍSICA  
MATRIZ CURRICULAR – MODALIDADE EAD DIGITAL 

 
PRIMEIRO PERÍODO 

CÓDIGO DISCIPLINA DISCIPLINAS CARGA HORÁRIA SEMESTRAL 

FS0101GE Libras 80 

FS0102GE Metodologia Científica 80 

FS0103GE 
Educação Física: História, Cenários e Campo de 

Atuação 
80 

FS0104GE Pedagogia do Esporte 80 

FS0105GE Projeto Integrador Extensionista 40 

 Sub total 01 360 

 
SEGUNDO PERÍODO 

CÓDIGO DISCIPLINA DISCIPLINAS CARGA HORÁRIA SEMESTRAL 

FS0106GE Estudos Antropológicos 80 

FS0107GE Ética e Responsabilidade Social 80 

FS0108GE 
Estudo do Movimento: Anatomia Geral e 

Sistêmica 
80 

FS0109GE Meio Ambiente, Direitos Humanos e Diversidade 80 

FS0110GE Projeto Integrador Extensionista 40 

FS0140GE Nutrição Esportiva 40 

 Sub total 02 400 

 
TERCEIRO PERÍODO 

CÓDIGO DISCIPLINA DISCIPLINAS CARGA HORÁRIA SEMESTRAL 

FS0148GE Planejamento na Educação Física 40 

FS0149GE Psicologia Esportiva 40 

FS0111GE 
Estudo do Movimento: Anatomia 

Neuromúsculoesquelético 
80 

FS0112GE Estudo do Movimento: Fisiologia do Exercício 80 

FS0113GE Primeiros Socorros 80 

FS0114GE 
Dimensões Biológicas e Bioquímicas da Atividade 

Motora 
80 

FS0115GE Projeto Integrador Extensionista 40 

 Sub total 03 440 

 
QUARTO PERÍODO 

CÓDIGO DISCIPLINA DISCIPLINAS CARGA HORÁRIA SEMESTRAL 

FS0116GE Cinesiologia e Biomecânica 80 

FS0117GE Recreação e Lazer 80 

FS0118GE Apredizagem e Controle Motor 80 

FS0119GE Educação Física Inclusiva e Esportes Adaptados 40 

FS0120GE Empreendedorismo 80 

FSEX04 Projeto Integrador Extensionista 40 

 Sub total 04 400 

 
 



 
 

 
 
 

QUINTO PERÍODO 

CÓDIGO DISCIPLINA DISCIPLINA CARG HORÁRIA SEMESTRAL 

FS0121GE Esporte III - Handebol 80 

FS0122GE Esporte IV - Basquetebol 80 

FS0123GE Ritmo e Expressão Corporal 80 

FS0124GE 
Estágio Supervisionado da Prática em Educação 

Física I 
160 

FS0125GE Projeto Intergrador Extensionista 40 

FS0121GE Esporte III - Handebol 80 

 Sub total 05 520 

 
SEXTO PERÍODO 

CÓDIGO DISCIPLINA DISCIPLINA CARGA HORÁRIA SEMESTRAL 

FS0126GE Musculação e Ginástica de Academia 80 

FS0128GE Medidas e Avaliação na Educação Física 80 

FS0129GE 
Estágio Supervisionado da Prática em Educação 

Física II 
160 

FS0130GE Projeto Integrador Extensionista 40 

FS0126GE Musculação e Ginástica de Academia 80 

FS0128GE Medidas e Avaliação na Educação Física 80 

 Sub total 06 520 

 
SÉTIMO PERÍODO 

CÓDIGO DISCIPLINA DISCIPLINA CARGA HORÁRIA SEMESTRAL 

FS0131GE Treinamento Desportivo 80 

FS0132GE Esporte V - Natação 80 

FS0133GE 
Estágio Supervisionado da Prática em Educação 

Física III 
80 

FS0135GE Projeto Integrador Extensionista 40 

FS0150GE Políticas Públicas Esporte e Lazer 40 

FS0131GE Treinamento Desportivo 80 

FS0132GE Esporte V - Natação 80 

 Sub total 07 480 

 
OITAVO PERÍODO 

CÓDIGO DISCIPLINA DISCIPLINA CARGA HORÁRIA SEMESTRAL 

FS0151GE Marketing Esportivo 40 

FS0136GE Lutas 80 

FS0137GE Gestão do Esporte e Lazer 80 

FS0138GE 
Estágio Supervisionado da Prática em Educação 

Física IV 
160 

FS0139GE Projeto Integrador Extensionista 40 

FS0151GE Marketing Esportivo 40 

FS0136GE Lutas 80 

 Sub total  08 520 

 

 
 


