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E

APRESENTACAO

Este manual contém informacdes que contribuirao para formulacao
de propostas de Projetos de Extensao e execucao das atividades
extensionistas desenvolvidas pela comunidade académica do Centro
Universitario Mario Pontes Juca e sera construido e reconstruido a
medida que contribuicoes e questionamentos forem encaminhados a
Pro-Reitoria de Extensao Universitaria - PROEX da UMJ.

“A Extensao Universitaria, sob o principio constitucional da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, € um processo
interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico que promove a

interacao transformadora entre Universidade e outros setores da sociedade.”

Nao se trata mais de estender a sociedade o conhecimento acumulado pela
Universidade, mas de produzir, em interacao com a sociedade, um
conhecimento novo. Um conhecimento que contribua para a superacao

da desigualdade e da exclusao social e para a construcao de uma sociedade

mais justa, ética e democratica. (POLITICA NACIONAL DE EXTENSAO UNIVERSITARIA, 2012).

Além disso, a EXTENSAO UNIVERSITARIA tambem cumpre seu papel na
formacao integral do estudante de graduacao, pois a interacao com outros
setores da sociedade possibilita a compreensao real da realidade

social, das questoes prioritarias e politicas das quais ele fara parte como
profissional e cidadao, na concepcao de que na interacao de saberes e

pessoas ha sempre aprendizado para todos o envolvidos.

Vamos fazer extensao juntos?!



Foto 1: Aluna do curso de fisioterapia
desenvolvendo atividades de extensao
no periodo de 2023.1.

A Extensao Universitaria teve inicio nas universidades inglesas (1873 - Cambridge; 1885
- Oxford) com o oferecimento de cursos abertos a sociedade, como cursos de verao,
conferéncias populares e cursos de formacao continuada. Eram e sao acoes
direcionadas da Universidade para a sociedade e consideradas as primeiras acoes
extensionistas.

A extensao é uma das dimensdes da Universidade, juntamente com o Ensino e
a Pesquisa e tem como finalidade a troca de conhecimentose saberes entre a
comunidade académica e a sociedade, promovendo o engajamento cidadao, a
valorizacao da diversidade e a resolucao de problemas que afetam diretamente a
populacao.

As atividades de extensao sao diversas e podem abranger uma ampla gama de
areas do conhecimento. Elas tém como objetivo principal compartilhar o
conhecimento produzido na universidade com a sociedade, contribuindo para o
desenvolvimento regional, a cidadania ativa e a melhoria das condicoes de vida
da populacao.

Este manual é um instrumento norteador para que nossas atividades extensionistas
sejam realizadas com qualidade, ética e responsabilidade social. Buscamos promover a
transformacdo social, o desenvolvimento sustentavel e o bem-estar das comunidades
com as gquais interagimos.



CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO

A curricularizacao da extensao € o processo de inclusao de atividades de extensao
no curriculo dos cursos de graduacao presencial e a distancia. Essa integracao
fortalece a relacao entre a educacaosuperior e a sociedade, possibilitando
que o conhecimento académico seja aplicado em beneficio da comunidade.

O Conselho Nacional de  Educacao, estabelece as Diretrizes para a Extensao na Educacao Superior Brasileira,
através da Resolucdo n. 07 de 18 de dezembro de 2018, o qual determina, entre outras coisas, que as atividades
extensionistasdevem compor, no minimo, 10% do total da carga horaria curricular
estudantil dos cursos de graduacao.

Sao consideradas atividades de extensao as intervencdées que envolvem
diretamente as comunidades externas as instituicoes de ensino superior e que
estejam vinculadas a formacao do estudante.

A Cumicularizacao da Extensdo deve estar alinhada a Extensdo ja realizada no ambito institucional e ao que se
refere a ela, como os Planos de Desenvolvimento Institucionais (PDIs), os Projetos Politicos Institucionais (PPis); além
do estabelecido nos Projetos Pedagdgicos dos Cursos (PPCs) e nos demais documentos normativos proprios.

Assim, esse processo de “curricularizacao da extensao” busca potencializar o envolvimento de estudantes em
atividades curriculares institucionais visando a melhoria do processo de formacao.

As atividades curriculares de Extensao Universitaria devem ter suas propostas e
desenvolvimento registradas, documentadas e certificadas, de acordo com normas
vigentes na instituicao, de forma integrada nos sistemas da Pro-reitoria de Ensino e da
Pro-reitoria de Extensao (PROEX).



QUAIS OS PRINCIPIOS DA EXTENSAO?

Os Projetos de Extensao sao realizados com as comunidades externas a instituicao de
ensino superior, portanto, um dos primeiros passos para sua elaboracao é o dialogo
com o publico.

Dessa forma, nao podem ser elaborados apenas pela equipe universitaria e serem
oferecidos prontos a comunidade. A participacao do publico ja devera ocorrer no
planejamento, com a escuta, o diagndstico e o autodiagnostico.

Em consonancia com nossa missao, 0s seguintes principios e valores fundamentam
nossas acoes de extensao:

¢ Inclusdo Social: Promover a inclusdo e a participacao de todos os segmentos da
sociedade em nossos projetos, considerando a diversidade e respeitando os direitos humanos.

e Didlogo e Cooperacdo: Estimular o dialogo e a cooperagéo entre a academia e a comunidade,
reconhecendo o saber popular e a experiéncia dos envolvidos.

e FEtica e Transparéncia: Pautar nossas acées na ética, transparéncia e responsabilidade,
buscando o bem comum e a sustentabilidade.

e Compromisso com a Qualidade: Buscar a exceléncia e a constante melhoria em todas
as nossas atividades extensionistas.

e Impacto Social: Priorizar projetos que tenham impacto positivo na vida das pessoas

e na transformacéao das realidades locais.

p Foto 2: Alunas do curso de psicologia
J Aecanvnlvandanatividadec de avtencian




QUAIS AS MODALIDADES DE EXTENSAO?

A Extensao Universitaria possui metodologias proprias, que diferem daquelas utilizadas
na pesquisa e no ensino. Em Projetos de Extensao sao utilizadas metodologias
participativas, que permitem a participacao do publico, juntamente com os membros
da equipe universitaria, de forma ativa, como coautores no processo, ao contribuirem
com seus proprios saberes, opinides e praticas, em uma interacao democratica e
dialdgica.

O artigo 8° da Resolucao n° 7, de 18 de dezembro de 2018, define que as
atividades extensionistas se enquadram nas seguintes modalidades:

Programas de extensao
Projetos
Cursos e Oficinas

Eventos (palestras, encontros, festivais, feiras)

AN S NN

Prestacao de servicos

Assim, a realizacao de qualquer uma destas modalidades sao
consideradas acoes extensionistas.




Foto 3: Alunas do curso de psicologia
desenvolvendo atividades de extensao
no periodo de 2023.1.

SUBMISSAO DE
ATIVIDADES DE
EXTENSAO

. Quem pode participar?
Académicos devidamente matriculados em cursos de
graduacao e pos-graduacao, professores e técnicos
do quadro regular.

. Como submeter uma proposta de extensdo no curso
presencial sem ser atraves da disciplina extensionista?

Para a submissao de uma Acao de Extensao, o professor

responsavel, devera seguir os seguintes procedimentos:

A% 0Os alunos junto ao professor, preencherao e enviarao por email o
formulario de proposta de extensao. A proposta devera estar em formulario
especifico para o tipo de modalidade de extensao: projeto, evento, prestacao
de servico, ou outro (ANEXO 1);

O projeto passara por analise do setor da extensao, se aprovado,o
& professor pode dar inicio a execucao, junto aos alunos.

Os alunos irao desenvolver as acoes que foram propostas, em conjunto com a
1 comunidade, visando atingir os objetivos e resultados esperados;

O professor responsavel pelo(s) projeto(s) sera encarregado de corrigir os
trabalhos e orientar os alounos na construcao dos relatorios;

Apoés finalizacao da acao, o professor devera enviar ao setor de extensao
através do email extensao@umj.edu.br, o relatorio final para registro,
divulgacao e arquivamento.


mailto:extens�o@umj.edu.br
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FLUXO DOS
PROJETOQS DE
EXTENSAO 2024.1

NAO SE APLICA
A DISCIPLINA EXTENSIONISTA

Encontros para planejamento,
diagnostico, desenvolvimento de
materiais, discussoes e debates sobre
a proposta da acao extensionista

ELABORACAO DA Os alunos deverao preencher o
PROPOSTA formulario de proposta de

atividade ou evento e o professor
envia para a extensao

Os alunos irao desenvolver as agoes
propostas em conjunto com a
comunidade

EXECUCAO DO
PROJETO

O professor responsavel
sera encarregado de corrigir os relatérios da atividade
ENTREGA DO de extensdao antes de envia-los para

extensao@umj.edu.br

RELATORIO DE
ATIVIDADE

OBS: Apos a realizacao da atividade, o
ENVIO§ DOS envio do relatério é OBRIGATORIO!
RELATORIOS AO SETOR

DE EXTENSAO



DESENVOLVIMENTO DA DISCIPLINA
EXTENSIONISTA

E daqui pra frente?

PLANEJAMENTO
DAS ACOES

O professor  responsavel

Pode iniciar a disciplina com aulas
tedricas que ocorram em sala e que
sejam preparatorias para se realizar as
atividades de extensao, como
planejamento, diagndstico,
desenvolvimento de materiais e projetos,
discussoes e debates, entre outras.

RELATORIO FINAL
DAS ATIVIDADES

Os discentes deverao enviar o relatorio
final para o professor, seguindo o
padrao modelo da instituicao. Cabe ao
professor responsavel definir o prazo de
envio para cada trabalho‘r\ealizado.

no periodo de 2023.1.

Foto 3: Aluna do curso de psicologia
desenvolvendo atividades de extensao

EXECUCAO DAS AGCOES
DE EXTENSAO

Durante a execucao do projeto, os
participantes deverao realizar registros
das atividades por meio de fotos e
videos, que serao incluidos no relatorio
final como evidéncias.

NOTAS E METODOS
DE AVALIAGAO

O professor realiza a distribuicao das
notas e define os métodos de avaliacao
para oS  projetos que  serao
desenvolvidos ao longo do semestre. E
importante destacar que, na disciplina
de  extensao, as notas serao
contabilizadas da mesma forma que em
qualquer outra disciplina, seguindo o
sistema de VA1 e VA2, reavaliacao e
prova final. Além disso, o professor tem
a autonomia para determinar o critério
de desenvolvimento dessas avaliacées.

Ao final do semestre, os relatorio
deverao ser enviados a PRO-REITORIA
DE EXTENSAO (extensao@umj.edu.br).



RESPONSABILIDADES
EXTENSIONISTAS

&

b2
il

.

Dos discentes:

Elaborar a proposta de projeto seguindo o padrao disponibilizado pela UMJ junto ao
professor orientador;

. Executar as tarefas propostas em seu plano de trabalho de maneira ética e acessivel a

.

.

comunidade, promovendo o engajamento cidadao, valorizando a diversidade e buscando
solucdes para os problemas que afetam diretamente a populacao;

. Manter contato regular com o professor para esclarecer duvidas ou discutir possiveis

alteracoes durante a execucao do projeto;

Fazer registros fotograficos e/ou videos que comprovem a realizacao das atividades
durante o semestre;

. Elaborar o relatério final, seguindo o padrao disponibilizado pela UMJ, atentando aos

preenchimento completo de todos os itens solicitados;

. Enviar exclusivamente por e-mail, a versao final do trabalho para que seja avaliado pelo

professor. Caso o aluno nao realize nenhuma atividade da disciplina, o mesmo sera
reprovado.

Dos docentes orientadores:

Orientar e acompanhar os alunos nas varias etapas de planejamento das

atividades de entensao propostas;

Promover, encontros com os discentes para alinhamento dos projetos;

Estabelecer os métodos de avaliacao para os trabalhos de extensaoque serao
desenvolvidos ao longo do semestre;

Orientar os académicos na redacao, com base cientifica, para elaboracao dos relatorios;
Corrigir os relatorios finais, solicitando se necessario, alteracoes e ajustes ao grupo
responsavel pelo trabalho;

Efetuar a distribuicao das notas e inserir no sistema TOTVS;
Enviar a versao final do relatorio ao setor de extensdo, exclusivamente por e-mail,
seguindo o padrao disponibilizado pela UMJ.

Dos coordenadores de curso:

Realizar a avaliacao das propostas de projetos em conjunto com o docente responsavel,
a fim de deferir ou indeferir os trabalhos que serao executados pelos alunos;

Oferecer suporte aos professores extensionistas, caso surjam duvidas durante a
execucao das atividades pelos discentes;

Monitorar se todos os tramites e fases do processo de execucdao das atividades
extensionistas estdao sendo conduzidos de acordo com os critérios estabelecidos neste
manual, principakmente a entrega dos relatorios finais dentro dos prazos estabelec



CONSIDERACOES FINAIS

Esperamos que este Manual da Extensdo seja uma ferramenta Gtil e inspiradora para todos
aqueles que se dedicam a promover o bem-estar social e o desenvolvimento da comunidade

por meio da extensao universitéria.

Ao segui-lo, reforcamos nosso compromisso com uma educacdo transformadora e

comprometida com a sociedade.

Contamos com a colaboracédo de cada membro da comunidade académica, gestores, docentes
e discentes, para que juntos possamos alcancar resultados significativos e duradouros em

NOSSsO0S projetos de extenséao.

Sejamos agentes de mudanca e construtores de um futuro mais justo e solidario!

Atenciosamente,
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ANEXOS

Anexo 1: Modelo padrao de proposta de atividade de extensao.

Centro U ano
Mario Pontes Jucah
f ¥ @ in « umjoficial

PROPOSTA DE ATIVIDADE DE EXTENSAO

Titulo:
Extensao: ( ) Curricular Carga hordria total
( ) N&o curicular
{ ) Educacao
{ ) Cultura e arte
() Etnico Racial
{ ) Multidiciplinar
{ ) Responsabilidade Social
Linha(s) { ) Esporte
temadtica(s) | ( ) Meio ambiente e recursos naturagis
() Promogao da saude
{ ) Direitos Humanos
() Geragao de trabalho e renda
{ ) Inovacdo e tecnologia
{ ) Outros:
Coordenador(a) do projeto: Data prevista para
inicio do projeto:
Nome completo:
Curso:
Titulagao:
Telefone (whatsapp):
e-mail:
Curso: Nome completo dos discentes:
Local da atividade de extensao
( ) Unidade Barro Duro ( ) Auditério ( ) Outro
( )Salade Aula ___ ( ) Pdtio Aberto ( ) Estacionamento
Unidade | Unidade I
Av. Presidente Roosevelt, 1200 « Serraria Av. Antonio Lisboa de Amorim: 220 « Antares
Maccid-AL +« 82 33287000 Maceig-AL + 82 3311,564¢
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n umjoficial

umj

1. Resumo do projeto:

2. Justificativa de Execugdo do Projeto

3. Publico-alvo

4. Objetivos geral e especificos

5. Metodologia e Estratégia de Agdo

6. Resultados e Impactos Esperados

7. Cronograma geral de afividades
(incluir todas as afividades que serdo realizadas, com o dia, horario e nome do facilitador)

8. Periodo: (Dia(s). turno: de segunda a sexta? Fins de semana? Manha, tarde, noite?2Uma vez por
semanda, més ou ano?

Assinatura digital

Professor Responsavel

Coordenador de curso

Obs.: o professor responsdvel deve enviar a proposta para o email
extensdo@umij.edu.br

Unidade | Unidade Il

Av. Presidente Roosevelt, 1200 - Serraria Av. Antonio Lisboa de Amorimi: 220 « Antares

Maccid-AL - Maceoig-AL -

Qr code de acesso para proposta de projeto.




ANEXOS

Anexo 2: Modelo padrao do relatério final

( Centralizado, fonte Arial ou Times Roman , Tamanho 12, Negrito)
CENTRO UNIVERSITARIO MARIO PONTES JUCA- UMJ
PRO-REITORIA DE EXTENSAO
CURSO DE GRADUAGAO EM NUTRIGAO ( Modificar de acordo com o curso)

MARIA APARECIDA DOS SANTOS

( Nomes dos alunos. Centralizado, fonte Arial ou Times Roman , Tamanho 12, Negrito)

TiTULO DO PROJETO

( Centralizado, fonte Arial ou times, tamanho 12, Negrito)

Maceio- AL
2023.2



‘ ANEXOS

“Clareza de sicaoe rangncia aro do prto.

] ‘Meio Ambiente /- Ambiental (OBRIGATORIO) [

Localidade(s) onde foram desenvolvidas as atividades.

Data do inicio do projeto e data final.




‘ ANEXOS

1- RESUMO DO PROJETO

Apresentacao do projeto como um todo, por meio da qual o leitor sera capaz de
entender de forma sucinta tanto a acao proposta como sua forma de execugao.

Escrever uma breve explanagao sobre o assunto abordado.

2- JUSTIFICATIVA

Identifique o problema ou necessidade: Comece descrevendo o problema ou a
necessidade que o projeto pretende abordar. Apresente dados, estatisticas ou
informagdes relevantes que comprovem a existéncia do problema e demonstrem sua
importancia; Fornega um contexto mais amplo para o problema, destacando sua
relevancia em termos sociais, econémicos, culturais ou ambientais. Explique como o
problema afeta a comunidade ou o publico-alvo do projeto e por que ele merece
atengao e acao; Destaque as lacunas ou deficiéncias existentes nas abordagens
atuais para lidar com o problema. Discuta por que as solugées existentes sao
insuficientes ou inadequadas para resolver a questao de forma abrangente ou eficaz;
Demonstre como o projeto contribui para a miss@o da instituicao, seu compromisso
com a responsabilidade social, a formacdao de estudantes ou outros propositos
relevantes; Destaque a importancia da extensao universitaria como uma forma de
aproximar a academia da sociedade, promover o engajamento civico dos estudantes
e contribuir para a solugao de problemas reais; Encerre a justificativa refor¢cando a
importancia e necessidade do projeto de extensao, resumindo os pontos principais
apresentados e enfatizando o impacto positivo que ele pode ter na comunidade ou

no publico-alvo.

3- OBJETIVOS

Objetivo geral: Comece descrevendo o objetivo geral do projeto, ou seja, a meta
ampla que vocé pretende alcancar. Esse objetivo geral deve estar alinhado com a
missao e os propositos do projeto de extensao.

Exemplo:

O objetivo geral deste projeto de extensao € promover a conscientizagao ambiental e

incentivar praticas sustentaveis na comunidade local.

Objetivos especificos: Em seguida, liste os objetivos especificos que detalham as
etapas e as agbGes necessarias para atingir o objetivo geral. Esses objetivos
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especificos devem ser claros, mensuraveis e alcangaveis.
Exemplo:
-Realizar palestras mensais sobre conservagao ambiental em escolas locais;

-Organizar workshops praticos sobre reciclagem e compostagem para os moradores
da comunidade;

-Estabelecer parcerias com empresas locais para programar iniciativas de redugao

de residuos.

4- METODOLOGIA

Inicie descrevendo de forma sucinta a abordagem geral adotada no projeto de
extensdo e a importancia da metodologia escolhida para atingir os resultados
desejados; Recapitule brevemente os objetivos especificos do projeto e o publico-
alvo envolvido. Explique como a metodologia foi selecionada para atender as
necessidades desse publico-alvo e alcancgar os resultados esperados; Descreva as
estratégias utilizadas para envolver ativamente a comunidade ou grupo-alvo no
projeto. Isso pode incluir reunides comunitarias, parcerias com organizagoes locais,
grupos focais, workshops participativos, atividades colaborativas ou qualquer outra
abordagem que estimule a participacdo e o empoderamento dos envolvidos; Liste e
descreva os recursos materiais, humanos e financeiros utilizados no projeto. Isso
pode incluir materiais educativos, equipamentos, espaco fisico, equipe de apoio,
voluntarios, financiamento, entre outros recursos necessarios para a
implementacao das atividades; Se houver parcerias ou colaboragées com outras
instituicoes, especialistas ou voluntarios, descreva-as nesta segao. Explique como
essas parcerias foram estabelecidas, quais foram suas contribuicées especificas
para o projeto e como elas enriqueceram a metodologia adotada; Finalize
destacando os aspectos mais relevantes da metodologia utilizada no projeto de
extensdo. Resuma os pontos principais discutidos ao longo da secao de
metodologia e realce a relagao entre a metodologia e os resultados alcangados no

projeto.

5- RESULTADOS

Ao desenvolver os resultados de um projeto de extensao, € importante fornecer uma
visao clara e abrangente das atividades realizadas e dos impactos alcancados;
Relna todos os dados relevantes relacionados ao projeto, incluindo registros de
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participantes, avaliagoes, questionarios, depoimentos, registros fotograficos, videos e
outros materiais que possam comprovar o trabalho realizado. Volte aos objetivos do
projeto e identifique os resultados esperados ou as metas estabelecidas inicialmente.
Isso ajudara a determinar quais resultados sao mais significativos para destacar;
Liste as principais atividades realizadas ao longo do projeto. Isso pode incluir
oficinas, aulas, palestras, seminarios, eventos, atendimentos individuais, sessoes de
orientagdo, atividades de conscientizacdo, entre outros. Descreva detalhadamente
cada atividade, incluindo o publico-alvo, os topicos abordados, a metodologia
utilizada e quaisquer resultados imediatos observados; Se possivel, apresente
numeros e dados quantitativos que demonstrem o alcance e o impacto do projeto.
Isso pode incluir o niumero de participantes, o numero de horas de atividades
realizadas, a taxa de participagao, as avaliagdes dos participantes, os indicadores de
desempenho alcangados, entre outros; Analise como os resultados alcancados estao
relacionados aos objetivos estabelecidos no inicio do projeto. Destaque as
realizagbes que estdo alinhadas diretamente com os objetivos iniciais e explique
como elas contribuiram para o sucesso do projeto; Descreva os impactos e
transformacoes observados na comunidade ou grupo-alvo do projeto. Isso pode
envolver mudancas de comportamento, aumento de conhecimento, empoderamento,
desenvolvimento de habilidades, fortalecimento de vinculos sociais, melhoria nas
condigdes de vida, entre outros aspectos relevantes para a comunidade.

6- CONCLUSAO

Recapitule os objetivos: Comece relembrando os objetivos iniciais do projeto de
extensao. Destaque os principais desafios que foram identificados e a relevancia do
projeto para a comunidade ou grupo-alvo; Apresente as mudangas positivas que
ocorreram como resultado direto do projeto, destacando como as atividades
desenvolvidas contribuiram para essas transformagoes; Comente sobre os
beneficios obtidos pelos participantes do projeto. Isso pode incluir o desenvolvimento
de habilidades, conhecimentos adquiridos, mudan¢as de comportamento, maior
conscientizagdo ou qualquer outro impacto positivo nas vidas dos envolvidos;
Destaque como o projeto de extensao contribuiu para a instituicdo ou organizagao
responsavel pelo seu desenvolvimento. Isso pode incluir fortalecimento da imagem
institucional, ampliagdo da rede de contatos, parcerias estabelecidas, entre outros
aspectos relevantes; Explique de que forma o projeto beneficiou o Estado de




‘ ANEXOS

Alagoas ou a regidao em que foi implementado. Isso pode ser relacionado a aspectos
sociais, econdmicos, culturais, ambientais ou qualquer outro impacto relevante para
o contexto em questdao; Compartilhe as principais licdes aprendidas ao longo do
projeto. Mencione os desafios enfrentados, as solugdes encontradas, as estratégias
bem-sucedidas e as areas que podem ser aprimoradas em projetos futuros.




‘ ANEXOS

ANEXOS:

(Inserir no final do projeto fotos, questionarios, experiéncias e etc., realizadas durante a elaboragdo e

apresentagdo do projeto, todos com legenda).

Qr code de acesso do modelo relatorio final.




O‘ DUVIDAS FREQUENTES
QO

EM CONSTRUCAO
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